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Regulamin

Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików w biegach przełajowych 

oraz Crossu Ciechocińskiego 
1. Organizator: Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA we  Włocławku
email: vectrawloc@interia.pl  tel. 504042203
2. Współorganizatror: Kujawsko-Pomorski Związek Lekkiej Atletyki w Bydgoszczy
          
        Gmina Miejska Ciechocinek

          
        Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
3. Termin i miejsce: 22.03.2014  Ciechocinek, godz. 11.30.
Park Tężniowy – kompleks sportowy ul. Staszica

4. Warunki uczestnictwa: w zawodach rozgrywanych w ramach MMMł. prawo startu mają zawodnicy urodzeni w latach 1999-2000, posiadający obywatelstwo RP, ważną i opłaconą na 2014 rok licencję zawodniczą i klubową oraz spełniający wymogi wymienione w & 1 przepisów udziału w zawodach PZLA. W biegach towarzyszących prawo startu mają zawodnicy zgłoszeni przez kluby bądź szkoły posiadający ważne badania lekarskie. 
5. Program zawodów: 

11:30 
dziewczęta klasy III-IV [2003-2004]
- 800m

11:40 
chłopcy klasy III-IV  [2003-2004]
- 800m

11:50 
dziewczęta klasy V-VI [2001-2002]
- 800m
12:00 
chłopcy klasy V-VI [ 2001-2002]

- 1500m

12:10 
młodziczki [1999-2000]


- 1500m

12:25 
młodzicy [1999-2000]


- 2000m

12:40 
młodziczki [1999-2000]


- 2500m

12:55 
młodzicy [1999-2000]


- 3000m

13:10
juniorki młodsze, juniorki

- 2000m

13:25 
juniorzy młodsi i juniorzy

- 3000m

13:40 
OPEN kobiety + OPEN mężczyzni
- 4000m
6. Zgłoszenia: elektroniczny system zgłoszeń PZLA z podaniem numeru licencji, w terminie do 19 marca 2014 roku do godz. 20.00. Zgłoszenie do biegu dzieci klas III-IV oraz V-VI należy przesłać na adres mailowy Organizatora lub w dniu zawodów do godz. 10.30.
7. Zasady finansowania: koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, koszty osobowe zgłaszające kluby. W biegach w kategorii junior młodszy, junior i open opłata startowa wynosi 10,-zł od zawodnika.
8. Nagrody: 
· indywidualnie medale i dyplomy za miejsca I-III
· w punktacji klubowej młodzików puchary za miejsca I-III, zgodnie z punktacją:                                         I-3pkt., II/III-2pkt., IV/XVI-1pkt.
9. Weryfikacja: Park Tężniowy – kompleks sportowy ul. Staszica, w godz. 9.00-11.00. 

wjazd od Warzelnianej, parking przy Sanatorium SANVIT ul. Staszica 8.
10. Różne: 

· wszyscy zawodnicy biorący udział musza być ubezpieczeni, za co odpowiedzialność ponoszą zgłaszający. 

· organizator przewiduje dla uczestników ciepłe napoje. 

· organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bądź zgubione.
· kontakt Agnieszka Nowakowska tel. 504042203
· zamówienia na noclegi i wyżywienie można składać:
1/. Dom Wczasowy "Przy Tężniach"

ul. Tężniowa 6

telefon
54 283 39 93  54 283 44 44

email:
pensjonat@utomaszka.pl
www.utomaszka.home.pl

2/. Sanatorium "Willa York" Medi & SPA

ul. Mickiewicza 20

tel. 054 416 2424  fax 054 416 2406  kom. 0 662 907 527

e-mail: sanatorium@willayork.pl

3/. Zajazd Leśny

 87-700 Białe Błota 21

 
GM. Aleksandrów Kujawski

 
tel. 54 285 45 40    kom. 731 730 445

 
email: hotellesnytorun@gmail.com

 
przy trasie E1 na odcinku od Torunia (15 km) , do Ciechocinka (4 km)

