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Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
ul. Tężniowa 6, 87-720 Ciechocinek

Towarzystwo Przyjaciół Ciechocinka
ul. Zdrojowa 2B, 87-720 Ciechocinek



Regulamin
Grand Prix Cztery Pory Roku – 2026 w Biegach i Nordic Walking
z okazji 110-lecia praw miejskich i 190-lecia Uzdrowiska Ciechocinek

1. Organizatorzy
Grand Prix Cztery Pory Roku – 2026 w Biegach i Nordic Walking jest cykliczną imprezą sportowo-rekreacyjną organizowaną przez Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku oraz Towarzystwo Przyjaciół Ciechocinka, przy współpracy partnerów i sponsorów wydarzenia.

2. Cel imprezy
Celem imprezy jest:
· popularyzacja biegania i nordic walking jako ogólnodostępnej formy aktywności fizycznej,
· propagowanie zdrowego stylu życia,
· integracja środowiska amatorów biegania i nordic walking,
· stworzenie możliwości rywalizacji sportowej,
· uczczenie 110-lecia praw miejskich oraz 190-lecia Uzdrowiska Ciechocinek,
· promocja walorów turystycznych Ciechocinka.

3. Terminy zawodów
Biegi zaliczane do cyklu Grand Prix Cztery Pory Roku – 2026 odbędą się w następujących terminach:
· 28.02.2026 r., godz. 15:00 – ZIMA,
· 11.04.2026 r., godz. 15:00 – WIOSNA,
· 04.07.2026 r., godz. 15:00 – LATO,
· 26.09.2026 r., godz. 15:00 – JESIEŃ (bieg finałowy).

4. Miejsce zawodów i trasa
Zawody odbywać się będą na trasie utwardzonej (szutrowo-betonowej) wzdłuż Tężni Solankowych w Ciechocinku. Dystans: ok. 5500 m (2 pętle).



Start i meta zlokalizowane będą w rejonie Parku Linowego przy ul. Staszica.
Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona przez organizatora

5. Zasady uczestnictwa
1. W zawodach mogą wziąć udział osoby pełnoletnie oraz osoby niepełnoletnie za zgodą rodziców lub opiekunów prawnych.
2. Warunkiem udziału w zawodach jest:
· dokonanie zgłoszenia,
· uiszczenie opłaty startowej,
· podpisanie oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność.
3. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do posiadania pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego wraz z numerem PESEL oraz do obecności opiekuna podczas weryfikacji w Biurze Zawodów.
4. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz na wykorzystanie wizerunku w materiałach promujących wydarzenie i dokumentujących zawody.

6. Zgłoszenia
1. Zgłoszeń można dokonać osobiście w Biurze Zawodów.
2. Zgłoszenia w dniu zawodów przyjmowane będą do 45 minut przed startem biegu.
3. Każdy uczestnik musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów i posiadać dokument tożsamości.

7. Klasyfikacja
1. Prowadzona będzie klasyfikacja:
· każdego biegu osobno,
· klasyfikacja generalna całego cyklu,
oddzielnie dla biegów i nordic walking, w kategorii open kobiet i open mężczyzn.
2. Do klasyfikacji generalnej zaliczane są wyniki z biegów, w których zawodnik brał udział.
3. Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji generalnej jest:
· udział w minimum 3 biegach z 4,
· obowiązkowy udział w biegu finałowym (JESIEŃ – 26.09.2026 r.).
4. O kolejności w klasyfikacji generalnej decyduje suma zdobytych punktów.
5. W przypadku równej liczby punktów o wyższym miejscu decyduje kolejno:
· udział w większej liczbie biegów,
· lepszy wynik uzyskany w biegu finałowym,
· lepsze wyniki w pozostałych biegach.


6. [bookmark: _GoBack]W zawodach nordic walking sędzia ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika za podbieganie lub nieprzestrzeganie zasad techniki.

8. Nagrody
1. Zawodnicy zajmujący czołowe miejsca w poszczególnych biegach oraz w klasyfikacji generalnej mogą zostać nagrodzeni medalami, pucharami lub nagrodami rzeczowymi.
2. Rodzaj, liczba oraz wartość nagród uzależnione będą od wysokości pozyskanych środków oraz wsparcia sponsorów wydarzenia.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia nagród specjalnych.

9. Opłaty startowe
1. Opłata startowa za udział w jednym biegu wynosi 10 zł od osoby.
2. Opłata przeznaczona jest na organizację zawodów oraz nagrody dla uczestników.
3. Opłata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika.

10. Postanowienia końcowe
1. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.
2. Uczestnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub pozostawione bez opieki.
4. Każdy uczestnik powinien posiadać aktualne badania lekarskie dopuszczające do udziału w biegu lub złożyć oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych.
5. Organizator zaleca wykonanie profilaktycznych badań lekarskich.
6. Protesty można składać mailowo w terminie do 48 godzin od zakończenia zawodów lub publikacji wyników.
7. Interpretacja regulaminu oraz ewentualne zmiany należą wyłącznie do Organizatora.
8. Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.
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